
Lista de elegibilidad para HSA, HRA, FSA de atención 
médica y FSA para el cuidado de dependientes
La siguiente información es un resumen de los gastos frecuentes reclamados con cargo a las Cuentas de ahorro para 
la salud (Health Savings Accounts, HSA), a los Acuerdos de reembolso de gastos médicos (Health Reimbursement 
Arrangements, HRA), a las Cuentas de gastos flexibles para la atención médica (Healthcare Flexible Spending Accounts, 
HC-FSA) y a las Cuentas de gastos flexibles para el cuidado de dependientes (Dependent Care Flexible Spending 
Accounts, DC-FSA). Debido a las frecuentes actualizaciones de las regulaciones que rigen estas cuentas y acuerdos, 
esta lista no garantiza el reembolso y debe usarse como una guía para el envío de reclamos. Si desea obtener más 
información sobre los gastos de atención médica que califican según el Servicio de Impuestos Internos (Internal 
Revenue Service, IRS), consulte la Publicación 502 del IRS.

Si tiene una cuenta HRA, el plan de su empleador solo puede reembolsar un subconjunto de gastos. Consulte el 
documento de su plan para corroborar los gastos que se pueden reembolsar según dicho plan.

Si actualmente participa en un Plan de salud con deducible alto (High-Deductible Health Plan, HDHP) y hace aportaciones 
a una HSA, también puede participar en una FSA de salud o de atención médica de propósito limitado. Estos gastos se 
limitan a servicios dentales y de la visión. Dichos gastos se identifican con un * en la lista que figura a continuación.

Gastos de atención médica frecuentes que califican según el IRS
Acupuntura
Servicio de ambulancia
Prótesis de las extremidades
Prótesis dentales*
Tratamiento anticonceptivo
Kit de prueba de azúcar en sangre 
para personas diabéticas
Extractores de leche y suministros 
para la lactancia
Quiropráctico
Lentes de contacto y soluciones*
Muletas
Tratamientos dentales
   (incluidas radiografías, limpiezas, 
empastes, selladores, aparatos de 
ortodoncia y extracciones dentales*)

Visitas al consultorio del médico y copagos
Tratamiento para la adicción a las drogas
Recetas de medicamentos
Anteojos (con receta y de lectura)*
Tratamientos con flúor*
Vacunas contra la gripe

Perros guía
Audífonos y baterías
Tratamiento para la infertilidad
Tratamiento para el alcoholismo como 
paciente hospitalizado
Insulina
Tarifas de laboratorio
Cirugía ocular con láser*
Brazalete de alerta médica
Cargos por expedientes médicos
Productos de higiene menstrual
Partera
Protectores oclusales para evitar el 
rechinamiento de los dientes
Ortodoncia*
Plantillas ortopédicas (personalizadas  
o existentes)
Medicamentos y fármacos de venta libre
(consultar ejemplos más adelante)

Fisioterapia
Servicios de educación especial para 
personas con discapacidades de aprendizaje 
(recomendado por un médico)
Terapia del habla
Programas para dejar de fumar
(incluidos chicles o parches de nicotina, 
si los recetan)
Cirugía, excluida la cirugía estética
Vacunas
Vasectomía
Examen de la vista*
Andador, bastón
Silla de ruedas

Medicamentos de venta libre (OTC) frecuentes

Medicamentos para controlar la acidez
Medicamentos para el tratamiento del acné
Medicamentos para el tratamiento 
de la indigestión
Medicamentos contra la alergia y la sinusitis
Medicamentos antidiarreicos
Ungüento para el tratamiento de 
sarpullido en bebés

Gotas para los ojos*
Productos femeninos antimicóticos o 
para aliviar la comezón
Tratamiento para las hemorroides
Laxantes o ablandadores de heces
Tratamientos contra los piojos
Medicamentos para el mareo
Vaporizadores o gotas nasales

Ungüentos para cortaduras, quemaduras 
o sarpullidos
Analgésicos, como aspirina o ibuprofeno
Medicamentos para dormir
Remedios para molestias estomacales
Medicamentos contra el resfriado y la gripe



Servicios y productos que pueden ser elegibles mediante una Carta de necesidad 
médica completada

Programa para bajar de peso
solo si es un tratamiento para una 
enfermedad específica diagnosticada 
por un médico (por ejemplo, obesidad, 
hipertensión, enfermedad cardíaca)
Medias o calcetines de compresión, 
calcetines o medias antiembolia

Tratamiento de masajes para 
enfermedades o diagnósticos específicos
Clases de RCP para adultos o niños

Mejoras o equipo especial 
incorporado a un hogar u otros 
desembolsos de capital para una 
persona con discapacidad física

Gastos no elegibles

Aromaterapia
Biberones y tazas para bebés
Aceite para bebés
Toallitas húmedas para bebés
Aumento de senos
Servicios/productos cosméticos y 
para el cuidado de la piel

Hisopos de algodón
Hilo dental
Desodorantes
Suministros y/o servicios para el 
crecimiento del cabello
Cuotas de afiliación para centros de 
acondicionamiento físico
Humidificador

Loción
Alimentos bajos en calorías
Enjuague bucal
Vaselina
Champú y acondicionador
Sales de spa

Gastos elegibles para el cuidado de dependientes

Servicios de Au Pair
Servicios para el cuidado de niños
Programas para antes y después del 
horario escolar

Gastos de custodia o cuidado de adultos 
mayores, en el hogar o en un centro de 
cuidado diurno (sin atención médica)
Escuela infantil

Prejardín de infantes
Campamento de verano diurno 
(de naturaleza no educativa)

Gastos no elegibles para el cuidado de dependientes

Ropa
Alimentos y comidas
Gastos de educación/matrícula de 
jardín de infantes y grados superiores
Campamento con pernocta

Esta lista no es exhaustiva. Se proporciona con el entendimiento de que HSA Bank no se dedica a proporcionar 
asesoramiento impositivo. La información proporcionada no está destinada a usarse para evitar sanciones de los 
impuestos federales. Si desea obtener información más detallada, consulte la Publicación 502 del IRS titulada "Gastos 
médicos y dentales", número de catálogo 15002Q. Puede solicitar las publicaciones directamente al IRS llamando al 
1-800-TAXFORM. Si necesita asesoramiento fiscal, debe buscar los servicios de un profesional.
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Si desea obtener más información,  
visite hsabank.com o llame al número  
que figura al reverso de su tarjeta de débito. 


